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Name
Adresse

Ort

Chur, den 
Betr.: Art des Berichtes und Name, Adresse, ev. Geb-Datum und Vers.Nr. Klient
Sehr geehrte Damen und Herren

Gerne nehmen wir Bezug auf die Therapie des oben genannten Patienten vom ….. bis  …...

1. Aktueller Verlauf / Im Rahmen der laufenden Psychotherapie konnte in einer ersten Phase bez. des vorliegenden Leidensdruckes interveniert werden. Der Patient besuchte die festgelegten Sitzungen zuverlässig und beteiligt sich motiviert an der Lösungssuche. ………
Zum Zeitpunkt der letzten Sitzung vom …… war eine starke/leichte, durch die ……. Symptome gekennzeichnete Reaktion feststellbar, die jedoch damals keiner kurzfristigen Hospitalisation bedurfte, den Patienten jedoch in seiner Lebensgestaltung massiv einschränkte.
2. Art der durchgeführten Therapie / Psychotherapie in Einzelsitzungen. Lösungsorientierte und die Symptome …….   fokussierende Psychotherapie mit verhaltenstherapeutischen Elementen (Skillstraining).

3. Ursache der psychischen Störung / Aus Sicht der durchgeführten Psychotherapie ist die Symptomatik auf dem Hintergrund der ……. zu verstehen

4. Diagnose nach ICD-10 / F……….

5. Befund / Der Klient war durchwegs wach, bewusstseinsklar und in allen Qualitäten (zeitlich, örtlich, situativ und zur Person) voll orientiert. Der Rapport war gut herstellbar. Aufmerksamkeit und Konzentration waren unbeeinträchtigt. Der formale Gedankengang war geordnet und flüssig. Es ergaben sich keine Hinweise auf psychotische Phänomene wie Wahngedanken, Sinnestäuschungen oder Ich-Störungen. Ein affektiver Rapport war durchwegs gut herstellbar. Er nahm Augenkontakt auf und wirkte im Kontakt sicher. Die Stimmungslage wechselte von bedrückt, beschämt bis aufgestellt. Motorisch ruhig. Gestik unauffällig/auffällig. Hinweise auf Selbst- oder Fremdgefährdung keine.

6. Arbeitsfähigkeit / beurteilbar, nicht beurteilbar.
7. Empfehlung und Prognose / Eine weitere psychotherapeutische Behandlung ist angezeigt/nicht geeignet. Wir empfehlen ……..
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Mit freundlichen Grüssen
Mitarbeiterin / Mitarbeiter psyaspect
Titel, Berufsbezeichnung
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