
  
 

 

 

Psychotherapie: Was bezahlt die Krankenkasse 
 

Grundversicherung 

Kasse Leistung 

 

Wieviel bezahlt die Kasse? 

LeistungserbringerInnen 

 

Welche Psychotherapie und 

welche Psychotherapeut-

Innen anerkennt die Kasse? 

Alle Kassen Bericht an Vertrauensarzt ab 

40. Stunde 

Psychotherapie durch 

ÄrztInnen / Psychiater-

Innen und durch in einer 

Arztpraxis angestellten 

PsychotherapeutInnen 

(delegierte Psychotherapie). 

 

Zusatzversicherung 

Kasse Leistung 

 

Wie viel bezahlt die Kasse? 

LeistungserbringerInnen 

 

Welche Psychotherapie und 

welche Psychotherapeut-

Innen anerkennt die Kasse? 

 

Die meisten Krankenkas-

sen anerkennen nur 

PsychotherapeutInnen, 

die auf der Liste  

santésuisse aufgeführt 

sind 

AGILIA  auf ärztliche Anordnung 

 Krankenpflege PLUS Max. CHF 50/Sitzung 

Max. CHF 1'600 innert 5 Jahren 

PsychotherapeutInnen 

FSP werden bezahlt 

AGRISANO  auf ärztliche Anordnung 

 AGRI-Spezial Max. 20 Sitzungen à CHF 50 

/Jahr 

 

AMB  wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 

ATUPRI  PsychothérapeutInnen 

FSP, PsychologInnen FSP 

 Diversa 50%, max. CHF 1’000/Jahr keine ärztliche Anordnung 

 Mivita Reala 60%, max. CHF 1’000/Jahr 

Altersgruppe 0-12=keine 

Leistung 

Mivita Reala: auf ärztliche 

Anordnung 

 Mivita Extensa 60%, max. CHF 1’500/Jahr 

Altersgruppe 0-12=keine 

Leistung 

Mivita Extensa: auf 

ärztliche Anordnung 

AVANEX wie Helsana auf ärztliche Anordnung 

AVENIR Assurances wie Groupe Mutuel  auf ärztliche Anordnung 

CM de la Vallée 

d’Entremont 

Global CMVEO 

20 Sitzungen à CHF 40 / Jahr PsychologInnen FSP und 

PsychotherapeutInnen 

FSP werden bezahlt 

CONCORDIA  auf ärztliche Anordnung,  

 DIVERSA 75%, max. CHF 2'000/innert  

3 Jahren 

Krankheitsbehandlung 

durch Psychotherapeut- 
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 DIVERSA PLUS 75%, max. CHF 3'000/innert  

3 Jahren 

Innenen FSP oder von 

santésuisse-Liste 

Easy Sana wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 

EGK Gesundheitskasse   auf ärztliche Anordnung 

 SUN 

 

20 Sitzungen à CHF 60, weitere 

20 Sitzungen à CHF 30/Jahr 

während 3 Jahren, jeweils 

innerhalb von 5 Jahren 

 

 SUN-Basic-A 80%, max. CHF 1‘500/Jahr, 

während 2 Jahren, jeweils 

innerhalb von 5 Jahren 

 

Flaachtal 

Krankenversicherung AG 

wie ÖKK  

Galenos   auf ärztliche Anordnung. 
 

 MAXICA I 75%, max. CHF 30/Sitzung, 

max. 70 Sitzungen innert 3 

Jahren 

Psychotherapeuten FSP 

werden bezahlt 

 MAXICA II 75%, max. CHF 60/Sitzung, 

max. 70 Sitzungen innert 3 

Jahren 

 

 MAXICA III 75%, max. CHF 90/Sitzung, 

max. 70 Sitzungen innert 3 

Jahren 

 

Glarner Krankenvers. Elm   

 Zusatz Allgemein 

 

 Zusatz Plus 

50%, max. CHF 60 / Sitzung; 

Max. 25 Sitzungen/Jahr 

50%, max. CHF 60 / Sitzung; 

Max. 25 Sitzungen/Jahr 

PsychothérapeutInnen 

FSP und PsychologInnen 

FSP werden bezahlt. 

GROUPE MUTUEL   auf ärztliche Anordnung 

Heilungskostenzusatzversicher

ung 

 SC1 

 

 

CHF 500 /Jahr 

Psychotherapeuten FSP et 

Psychologues FSP werden 

bezahlt 

 SC2 CHF 600 /Jahr  

 SC3 CHF 700 /Jahr  

 SC4 CHF 800 /Jahr  

 Global Flex GX 2 Sitzungen/Jahr; max. CHF 

140 

 

 Global I 60%, max. CHF 600 /Jahr  

 Global II 70%, max. CHF 600 /Jahr  

 Global III 80%, max. CHF 700 /Jahr  

 Global IV 80%, max. CHF 800 /Jahr  

 Global Mi-privée 80%, max. CHF 700 /Jahr  

 Global Privée 

 Global GEM GG 

80%, max. CHF 800 /Jahr 

90%, max. CHF 800 /Jahr 

 

 Global AMB GB 

 

 Global Classic GI 

 

 Diversa DV 

 Diversa DV+ 

 SR1 

 SR2+3 

 

 

 

 VA 

CHF 40/Sitzung; max. CHF 

800/Jahr 

CHF 40/Sitzung; max. CHF 

800/Jahr 

75%, max. CHF 2‘000/3 Jahre 

75%, max. CHF 3‘000/3 Jahre 

Keine Kostenübernahme 

CHF 50 für 20 Sitzungen dann 

CHF 40 für 20 Sitzungen dann 

CHF 30 für 20 Sitzungen in 

Zeitraum von 5 Jahren 

60 Sitzungen à 1 Std. / 2 Jahre 
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zu CHF 20 die Viertelstunde 

HELSANA  auf ärztliche Anordnung 

 TOP 75%, max. CHF 3'000 /Jahr Psychotherapeuten FSP 

 COMPLETA 75%, max. CHF 4'500 /Jahr von santésuisse-Liste 

Institut Ingenbohl KK Keine Leistungen  

KK Einsiedeln gleich wie ÖKK  

KluG Krankenversicherung wie Helsana auf ärztliche Anordnung 

kmu-Krankenversicherung   

 PROSANA PLUS/VIVA PLUS 

 FAMILY FLEX 

 OPTIMA PREMIUM 

Keine Leistungen 

50%, max. 1‘000.- pro Jahr 

50%, max. 1‘000.- pro Jahr 

PsychologInnen FSP und 

PsychotherapeutInnen 

FSP werden bezahlt. 

KOLPING Krankenkassen   

 PLUS  20 Sitzungen, à CHF 

60/Sitzung; max. CHF 

1‘200/Jahr 

 

KPT/CPT  auf ärztliche Anordnung 

 Krankenpflege-Plus-

Versicherung (AP) 

max. CHF 1'600 innert 5 Jahren 

max. CHF 50/Sitzung 

Psychotherapeuten FSP 

und PsychologInnen FSP 

LUMNEZIANA Cassa da 

malsauns 
 PsychologInnen FSP 

werden bezahlt. 

 Allgemeiner Zusatz / 

Cumpletta 

50%, max. CHF 60 /Sitzung,  

max. 25 Sitzungen/Jahr 

 

Luzerner Hinterland KK  PsychotherapeutInnen  

Krankenpflegezusatzversicher

ung 

40 Sitzungen à CHF 50 

weitere 40 Sitzungen à CHF 40 

FSP von santésuisse-Liste 

werden bezahlt 

Mutuel Assurances wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 

ÖKK   Vorgängig 

 AZ/PZ 50 Sitzungen, CHF 60/Sitzung; 

weitere 50 Sitzungen CHF 

50/Sitzung; 

Max. 100 Stunden einmalig 

Kostengutsprache des 

Vertrauensarztes. 

Auf ärztliche Anordnung 

PsychotherapeutInnen 

 Family, Family Flex, 

Optima, Premium 

50%, max. CHF 1000 / Jahr FSP und PsychologInnen 

FSP werden bezahlt. 

PHILOS wie Groupe Mutuel auf ärztliche Anordnung 

Progrès wie Helsana auf ärztliche Anordnung 

PROVITA  auf ärztliche Anordnung 

 PRIMA- Basic CHF 30 /Sitzung, max. 60 

Sitzungen/Jahr 

 

Psychotherapeuten FSP  

 PRIMA- Top CHF 75 /Sitzung, max. 60 

Sitzungen/Jahr 

von der santésuisse-Liste 

werden bezahlt 

rhenusana  Psychotherapeuten FSP 

werden bezahlt 

Therapie- und 

Medikamentenversicherung: 

 Stufe a 

 Stufe b 

 Stufe c 

 Stufe g 

 Stufe d 

 Stufe e 

 Stufe f 

 Stufe h 

 

 

50% max. CHF 250 /Jahr 

50% max. CHF 500 /Jahr 

50% max. CHF 1'000 /Jahr 

50% max. CHF 2'000 /Jahr 

90% max. CHF 250 /Jahr 

90% max. CHF 500 /Jahr 

90% max. CHF 1'000 /Jahr 

90% max. CHF 2'000 /Jahr 

 

 rhenuPlus silber 

 rhenuPlus gold 

 rhenuPlus platin 

75% max. CHF 1500 / Jahr 

75% max. CHF 3000 / Jahr 

75% max. CHF 5000 / Jahr 

 

sana24   Detaillierter Bericht mit  
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 AMBULANT II Max. 60 Sitzungen/ Jahr: 20 

Sitzungen à CHF 60 , weitere 

40 Sitzungen à CHF 50 

genauer Diagnose der/ 

des Psychotherapeuten 

/in an den Vertrauensarzt 

 AMBULANT III 

 AMBULANT IV 

80%, max. CHF 5'000 /Jahr 

90%, max. CHF 5‘000 /Jahr 

Psychotherapeuten 

müssen von der Sana24 

anerkannt sein 

Sansan Wie Helsana auf ärztliche Anordnung 

Simplon Krankenkasse 

 Sana 

 Sana Plus 

 

20 Sitzungen à CHF 40/Jahr 

20 Sitzungen à CHF 60/Jahr 

auf ärztliche Anordnung 

Psychotherapeuten FSP 

von santésuisse-Liste 

SODALIS  auf ärztliche Anordnung 

 SANA 20 Sitzungen à CHF 40 /Jahr Psychotherapeuten FSP 

 SANA PLUS 20 Sitzungen à CHF 60 /Jahr von santésuisse-Liste 

Stoffel Mels Krankenkasse wie Helsana auf ärztliche Anordnung 

SUMISWALDER  PsychotherapeutInnen  

 Krankenpflegezusatz 30 Sitzungen à CHF 50 , 

weitere 30 Sitzungen à CHF 30 

einmalig 

FSP und PsychologInnen 

FSP werden bezahlt 

SWICA  auf ärztliche Anordnung 

 

 COMPLETA TOP 90%, max. CHF 50/Sitzung, 

max. 60 Sitzungen  Jahr 

Psychotherapeuten FSP 

und Psychologen FSP 

werden bezahlt 

 OPTIMA CHF 25/Sitzung, max. 60 

Sitzungen /Jahr 

 

Turbenthal Krankenkasse 

Keine Zusatzversicherungen 

Keine Leistungen  

VISANA   Detaillierter Bericht mit 

 AMBULANT II Max. 60 Sitzungen, 20 

Sitzungen à CHF 60 , weitere 

40 Sitzungen à CHF 50 

genauer Diagnose 

der/des 

Psychotherapeuten/in an 

den Vertrauensarzt. 

Von der Visana  

 AMBULANT III 

 AMBULANT IV 

80%, max. CHF 5'000/Jahr 

90%, max. CHF 5‘000/Jahr 

anerkannte/n 

Psychotherapeuten/innen 

VITA SURSELVA   

 Allgemeiner Zusatz 

 

 Completta 

 

50% max. CHF 60/Std., max. 

25 Sitzungen /Jahr 

50% max. CHF 60/Sitzung, 

max. 25 Sitzungen /Jahr 

Psychotherapeuten FSP 

von der santésuisse-Liste 

werden bezahlt 

vivacare   Detaillierter Bericht mit  

 AMBULANT II Max. 60 Sitzungen, 20 

Sitzungen à CHF 60 , weitere  

40 Sitzungen à CHF 50 

genauer Diagnose 

der/des 

Psychotherapeuten/in an 

den Vertrauensarzt. 

 AMBULANT III 

 AMBULANT IV 

80%, max. CHF 5'000/Jahr 

90%, max. CHF 5‘000/Jahr 

Von der Vivacare 

anerkannte/n 

Psychotherapeuten/innen 

 
Alle aufgeführten Daten wurden aktuell erhoben oder aktualisiert 

(Stand: März 2013). Änderungen durch die Krankenkassen bleiben 
vorbehalten. Jede Haftung wird ausgeschlossen. 


