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«Als Emotion ist Angst ganz zentral»

Der Psychotherapeut Reto Mischol erklart, warum wir uns vor dem Coronavirus fiirchten - und was wir dagegen tun konnen.

Olivier Berger

Reto Mischol ist Prisident der
Biindner Vereinigung fiir Psy-
chotherapie und Mitglied der
Geschiftsleitung der Psychiatri-
schen Dienste Graubiinden
PDGR. Im Interview verrit er
aus psychologischer Sicht, was
Ereignisse wie der Ausbruch des
Coronavirus fiir die Menschen
bedeuten.

Herr Mischol, es ist 9 Uhr.
Wie oft haben Sie sich heute
schon die Hinde gewaschen?
Reto Mischol: Ich habe sie vor
dem Friihstiick gewaschen, und
dann noch einmal, bevorich aus
dem Haus gegangen bin. Alsich
hier im Biiro angekommen bin,
habe ich mich gefragt, obich die
Hinde desinfizieren soll. Ich
habe darauf verzichtet, weil ich
seit dem Handewaschen keine
Kontakte hatte. Aber sehen Sie,
allein, dass wir solche Alltags-
handlungen registrieren, zeigt,
dass die Diskussionen um
das Coronavirus etwas mit uns
machen.

Was ist eigentlich schlimmer

fiir den Menschen: das Virus
oder die Angst davor?

Wenn wir von Angst reden,
missen wir differenzieren. Als
Emotion ist Angst ganz zentral
und manchmal lebenswichtig
fiir die Menschen. Sie ist eine
Briicke zwischen Erfahrungen
in der Vergangenheit und mog-
lichen Ereignissen in der Zu-
kunft. Angst hilft uns, Strategien
zu entwickeln, um kiinftigen
Schaden von uns abzuwenden.
Problematisch kann es dort
werden, wo ein Ereignis wie das
Coronavirus irreale Angste aus-
16st.

Wieso fiirchten wir uns so
sehr vor Dingen wie dem
Coronavirus?

Fir uns alle ist das Virus ein
neues, unbekanntes und méach-
tiges Phanomen. Weder die Be-
horden, noch die Wissenschaft,
noch irgendwelche anderen
Autorititen konnen es uns rest-
los erkldren. Wir Menschen ha-
ben das Gefiihl, es passiere et-
was Unkontrollierbares. Und
wir reagieren sehr sensibel auf
drohenden Kontrollverlust. Die
Reaktionen konnen individuell
sehr unterschiedlich sein, von
gesteigerter Aktivitat bis hin zu
depressiven Verhaltensweisen
reichen.

Geht esletztlich
um die Ur-

angst vor
dem Tod?

Diese Angst tragen wir alle in
uns. Natiirlich empfindet sie
nicht jeder Mensch zu jedem
Zeitpunkt gleich stark. Sie ge-
hort zu uns und beinhaltet eine
der altesten philosophisch-reli-
giosen Fragen, diejenige nach
dem Danach. Wir sorgen uns
dabei nicht nur um uns selbst,
sondern auch um die Menschen,
die uns am Herzen liegen. Wir
flirchten uns, sie zu verlieren.

Niichtern betrachtet, ist das
Risiko, als Folge einer Infek-
tion mit dem Coronavirus zu
sterben, fiir die meisten von
uns praktisch Null. Unsere
Angst ist also volligirreal.
Jede Angst ist in einem speziel-
len Sinne fiktiv, da sie sich auf
ein kiinftiges und nicht aktuelles
Ereignis richtet. Die Angst hilft
uns, zu

antizipieren, was eventuell pas-
sieren konnte. Dadurch konnen
wir uns auf Kommendes einstel-
len und bei Bedarf Vorkehrun-
gen treffen. Insofern ist Angst
wichtig und richtig. Ich wiirde
im Zusammenhang mit dem
Coronavirus aber auch weniger
von Angst sprechen.

Sondern?

Von einer kollektiven Furcht
oder Sorge. Diese wird ausgelost
und verstirkt, wenn wir uns
plotzlich einer Kaskade angst-
fordernder Informationen
gegenlibersehen. Vertrauens-
bildung ist in solchen Situatio-
nen ein zentrales Thema. Das
geht die Behorden an, die Wis-
senschaft, aber ganz besonders
die Medien. Letztere sollten sich
auf faktenbasierte Bericht-
erstattung konzentrieren und
furchtauslosende und sensatio-
nelle Informationen vermeiden.

Aber noch einmal: Die
Gefahr, auf dem Weg
zum Infektionstest
tiberfahren zu werden,
ist mindestens so
gross, wie jene, an
einer Infektion zu
sterben. Wieso macht
uns das eine Angst,
das andere aber
nicht?
Zundachst einmal
ist Gefahr-

lichkeit sehr vom subjektiven
Empfinden abhingig. Ein gutes
Beispiel ist der Klettersport.
Beim Kletternist die real existie-
rende Gefahr minimal - man ist
jagesichert. Subjektivkann man
das Hangen iiber einem Ab-
grund aber als sehr gefahrlich
empfinden. In einem dhnlichen
Sinne kann ein Ereignis wie die
Ausbreitung des Coronavirus
auch unser Sicherheitsempfin-
den ins Wanken bringen.

Wie meinen Sie das?

Wir leben grundsitzlich in einer
sehr sicheren, gut strukturierten
Welt. Zumindest im europé-
ischen Raum drohen uns kaum
noch existenzielle Gefahren.
Mit ein Grund, weshalb wir so
heftig auf tatsachlich oder ver-
meintlich unkontrollierbare Er-
eignisse reagieren. Sie konnen
unsere gewohnte Stabilitit er-
schiittern, weil uns dafiir wenig
erprobte Strategien zur Verfii-
gung stehen. Ein Beispiel: Wir
haben uns vorher zur Begriis-
sung nicht die Hiande gegeben.
Solche Veridnderungen grund-
legender sozialer Rituale erfor-
dern auch immer eine Neu-
orientierung, wir sind gefordert,
scheinbar Selbstverstindliches
neu zu bewerten und im Ideal-
fall schitzen zu lernen. Das wire
dann ein positiver Nebeneftekt.

«Furuns alle

ist das Virus
ein neues,

unbekanntes
und machtiges

Phanomen.»

«Existenzielle
Bedrohungen
fordern von
uns, wieder
Sicherheit
herzustellen.»
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Weniger positiv sind Hams-
terkdufe. Reagieren wir auf
neue Bedrohungen ganz
archaisch egoistisch?

Das kann sehr wohl so der Fall
sein. Existenzielle Bedrohungen
fordern von uns, wieder Sicher-
heit herzustellen, und das oft in
erster Linie aus einer egozentri-
schen Sichtweise heraus: Es soll
uns und unserem Umfeld gut
gehen. Solche Phianomene sind
stammesgeschichtlich bedingt
und sehr gut erforscht. Wir ha-
ben durchaus das Potenzial, zu-
rlick in archaische Verhaltens-
weisen zu fallen.

Was konnen wir tun, damit
wir uns jetzt nicht alle zu
Tode fiirchten?

Estont banal, aber zunichst ein-
mal im vertrauten Kreis mitein-
ander dariiber zu reden. Und
zwar dariiber, was uns beschaf-
tigt, nicht iiber die letzten Break-
ing News auf dem Handy. Das
unterstiitzt uns darin, unsere
Angste einzuordnen. Im gesell-
schaftlichen Kontext gilt, dass
wir Vertrauen in diejenigen ha-
ben sollten, die in solchen Kri-
sensituationen Verantwortung
ibernehmen. Das gilt beispiels-
weise fiir Massnahmen der Be-
horden, welche geeignet sind,
Orientierung herzustellen. Alles
infrage zu stellen und anzuzwei-
feln, ist eine wenig sinnvolle
Strategie. Vertrauen und selbst-
verantwortliches Handeln hel-
fen in der aktuellen Situation,
Ruhe zu bewahren.

Spitaldirektor Beat Moll: «<Wir wurden bisher nicht tiberrannt»

Zwolf bestatigte Coronavirus-Falle gibt es bisher im Oberengadin. Solange es keine grosse Welle an infizierten Personen gibt, kann das Spital Oberenga

Die ersten Coronavirus-Fille im
Kanton Graubiinden wurden im
Oberengadin entdeckt. Beiden
mittlerweile bereits zwolf am
Coronavirus erkrankten Perso-
nen handelt es sich um Kinder,
Frauen und Ménner, die sich im
Tal aufhalten. «Sie sind soweit
notwendig in drztlicher Behand-
lung und isoliert», heisst es in
einer Mitteilung des Kantons
Graubiinden.

«Das Spital Oberengadin
war gut darauf vorbereitet, wir
haben auch die notwendigen
Massnahmen getroffen, sowohl
was die Betreuung der Patienten
als auch was den Schutz des Per-
sonals angeht», sagt Spitaldirek-
tor Beat Moll. Sowurden die Pa-
tientenstrome frith auseinander-
gehalten. Wer potenziell mit

dem Coronavirus infiziert ist,
wird inzwischen bereits am
Empfang abgefangen, die Pa-
tienten werden nach Dringlich-
keit eingestuft, erhalten einen
Mundschutz und werden dann
in einen geschiitzten Bereich ge-
fiihrt, wo die Abstriche gemacht
werden.

Eine ganze Isolationsstation

«Normalerweise haben wir im-
mer zwei Isolationszimmer zur
Verfiigung, dasist in dieser Situ-
ation nicht ausreichend», infor-
miert Moll. Deswegen wurden
weitere Patientenzimmer als
Isolationszimmer umfunkti-
oniert. Auf diese Weise konnte
eine ganze Isolationsstation ge-
schaffen werden. Das Personal
arbeitet dort mit Schutzmasken,

-brillen und -anziigen. Intern
wurden die Hygienemassnah-
men verscharft und bereits seit
Langerem wird auch auf das
Hiandeschiitteln in der Institu-
tion verzichtet.» Der Schutz des
Personals ist bei uns absolut zen-
tral», meint Moll. Der Worst
Case wire namlich, wenn ein
grosser Teil des Personals er-
kranken und ausfallen wiirde.
Viele Grenzginger aus dem
Raum Norditalien arbeiten im
Spital Oberengadin, bei der Spi-
tex und im Pflegeheim Pro-
mulins. «Solange keine direkten
Kontakte zu infizierten Personen
bestehen und solange keine
symptomatischen Beschwerden
vorhanden sind, ist das kein Pro-
blem», meint Moll. Sollte sich
daran etwas andern, wird eine

Ausnahmezustand: Das Spital Oberengadin hat wegen der Coronavirus-Falle jetzt auch eine Isolations-

station.
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